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Plano Curricular do Curso Profissional de Técnico de Ação Educativa 
Distribuição das Horas por Componente de Formação 

 

COMPONENTE DE 

FORMAÇÃO 
DISCIPLINAS 

HORAS DE 

FORMAÇÃO 

Sociocultural 

Português 320 h 

Inglês 220 h 

Área de Integração 220 h 

Tecnologias da Informação e da Comunicação 100 h 

Educação Física 140 h 

Opção: EMRC / Ética / Cristianismo 82 h 

Científica 

Psicologia 200 h 

Sociologia 200 h 

Matemática 100 h 

Técnica 

Saúde e Desenvolvimento 

1100 h 
Educação Artística 

Intervenção Educativa 

Educação e Técnica Pedagógica 

FCT Formação em Contexto de Trabalho 600 h 

Total de Horas do Curso 3282 h 

 

 

 


